
 

 

 

TRAINING & WELLNESS 
Columbus CVP - Ganzkörpervibrationstraining 

Columbus PHE GmbH                                                Tel: 0049 (0)4703 417 1405 

Geschäftsführer Andreas Wegmann                           Email: info@columbus-de.com 

Alte Strasse 23 D – 27612 Bexhövede             Web: www.columbus-de.com 

  

  

Änderungen, Irrtümer und Druckfehler vorbehalten 

 

                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Durch die Vibrationsplatte CVP 2300 wird die Durchblutung 
angeregt, Muskulatur aufgebaut und Verspannungen gelöst 
ohne den Körper zu belasten. Viele Bereiche, welche durch 
herkömmliche Trainingsmethoden nicht erreicht werden, 
sind bei regelmäßigem Einsatz durch die Mikrovibrationen 
sehr viel besser trainiert und durchblutet (Innere Organe, 
Lunge, Beine, etc.). Heilungsprozesse im Bereich der 
Sehnen und Bänder etc. werden durch die erhöhte 
Durchblutung und den daraus resultierendem 
Sauerstoffaustausch unterstützt und beschleunigt. 
 
Dank der Mikrovibrationen wird eine Instabilität im 
Muskelgleichgewicht erzeugt, welches vom Körper 
automatisch immer wieder ausgeglichen wird. Somit 
werden die Muskeln trainiert und Fette verbrannt. 
Hufwachstum und Knochendichte werden gefördert und 
verbessert. 
 
Zur Therapie bei Sehnen- und Bänderverletzungen, 
Osteoporose, Hufrehe, chronischen 
Atemwegserkrankungen und Hufrollenbefunden. Im 
Wellnessbereich verschafft die Vibrationsplatte 
Entspannung ohne Muskelverlust. Die Mikrovibrationen 
regen gleichzeitig die Darmtätigkeit an und können auch bei 
Koliken eine hilfreiche und effektive Therapie – Methode 
sein. 
 
 

Funktionsweise und positive Auswirkungen 

Empfohlen von der Tierärztlichen Klinik für Pferde in Seeburg ! 
 

 Bewies sich bereits als nützlich und vorteilhaft in der Therapie zur Rehabilitation und für das Wohlbefinden von 
Pferden. 
 

 Dank die Mikrovibrationen werden eine Instabilitäten im Muskelgleichgewicht erzeugt, welches vom Körper 
automatisch ausgeglichen wird. Somit werden Muskeln trainiert und Fette verbrannt. 
 

 Hufwachstum und Knochendichte werden gefördert und verbessert. 
 

 Die Mikrovibrationen regen gleichzeitig die Darmtätigkeit an und können auch bei Koliken eine hilfreiche Therapie 
Methode sein. 
 

 CVP 2300 wird mit einer Frequenz von 0 bis 50 Hz betrieben. Die Frequenz bezeichnet die Anzahl der Hin- und 
Herbewegungen pro Sekunde. 
 

 Die wiederholte Aktion ermüdet den Muskel und stärkt ihn während der Erholungsphase, um die steigende 
Anstrengung zu bewältigen.  
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Produktdetails – C V P 
 

Grundfläche:   ca. 1025x2310cm  

Plattenstärke:   ca. 13,5cm  

Gesamtgewicht:   ca. 210kg 

Optional Bügelsystem Maße:  1950lx1025bx1355h 

Stromverbrauch:  0,15 kW 

 

Der Untergrund sollte trocken, eben und stabil sein 

(vorzugsweise 10cm dicker Beton o.ä.). 

Die Installation der CVP ist sehr einfach und kann vom Kunden 

selbst übernommen werden. 

Die Bodenplatte muss nur an der gewünschten Stelle platziert, 

die Seitenteile montiert und an den Strom angeschlossen 

werden.  

Schon ist der CVP Einsatzbereit! 

 

Die Vibrationsplatte basiert auf den gleichen physikalisch und 
technologisch etablierten Grundsätzen des Ganzkörpervibrationstrainings, 
welche auch für das Training von Astronauten verwendet werden, um die 
Entwicklung der Knochendichte und den Muskelaufbaus zu fördern. 
Die Version für Menschen („Powerplate“) ist ein weltweit akzeptiertes Mittel 
zur Erhöhung der allgemeinen Fitness und zur Stoffwechselförderung. 

 

Steuerung Touchpaneel   IP 65 

Spannung System    230 Volt+ Erde  50HZ 

Quelle     1PH 220-240V 50/60HZ 

Schritw. Einstellung   Einstellung 0-50 Hz 
 

CVP Ausführungen: 

 CVP 2300 mit Touchpaneel und Gestell 
 CVP 2300 mit Touchpaneel ohne Gestell 

 


