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Licht ist ein entscheidender Katalysator und Informationstrager aller biochemischen Prozesse in einem Kérper. Menschen,
Tiere und Pflanzen brauchen Licht um wachsen und gedeihen zu kénnen. Wir alle kennen den Zusammenhang zwischen
Emotionen und Farbe. Diesen Zusammenhang gibt es auch bei Pferden.

Die Farblichttherapie ist eine ganzheitliche Heilmethode, mit der energetische Stérungen am Bewegungsapparat, in den
Korperfunktionen und im Verhalten positiv beeinflusst werden kénnen. Farbe kann bei Energieflussstérungen helfen, denn die
Energie der Farbe vermittelt harmonisierende, heilende und aufbauende Kréfte.

Die Methode basiert auf der Nutzung spezifischer Schwingungsfrequenzen der Spektralfarben. Wichtige Applikationspunkte
sind dabei Akupunkturpunkte. Diversen Farben werden hier energetische Heilwirkungen an entsprechenden Punkten
zugesprochen. Jede Farbe besitzt eine eigene spezifische Wellenlange und Energie. Die Farblichttherapie nutzt diesen
Umstand, indem die Farbenergie positiv auf die einzelnen Chakren wirken kann. Chakren sind Energiepunkte, die sich uber den
ganzen Kérper verteilen. In der traditionellen Chinesischen Medizin wird jedem Organ, jeder Stimmung und jedem der fiinf
Elemente eine bestimmte Farbe zugeordnet. Basierend auf diesem System werden die verschiedenen Farben im Stall zu den
entsprechenden Zeiten und Beschwerden angewandt mittels Farblampen.

GELB-FARBEN
strahlend befreiend beleuchtend
tiert erleichternd i
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Literaturempfehlung zum
Thema Farblichttherapie

bei Pferden
VIOLETT-FARBEN
vertiefend dampfend entspannend geheimnisvoll )
unstet hypnotisch mystisch deprimierend introvertiert Von D[eter Mahlstedt
OCKER UND BRAUN-FARBEN UNBUNT-FARBEN (SCHWARZ, GRAU, WEISS)
stabilisierend, erdhaft gebunden die Lebenskrafte einschrankend, formalisierend

Volifarben (mittlerer Farbkreis): Stark und ausgepragt wirksam, energiereich
Pastellfarben (innerer Farbkreis): Weniger vitale Durchschlagskraft, aber verfeinerte Intensivwirkung
Gebrochene Farben (auBBerer Farbkreis): Verdunkelte Farbkraft
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