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Warm-Up Massageschabracke

Ein schwingender Riicken ist nur mit losgelassener Muskulatur moglich!

Nutzen Sie die Zeit des Putzens, um den Ricken bereits im Stall einfach und angenehm zu lésen. Kein
»Festmachen« beim Aufsitzen — sondern ein schon unverkrampft arbeitender Pferderlicken wahrend der

Lésungsphase.

Warm-Up beruht auf der bewahrten Wirkung
klassischer ~ Massageformen. Die  Massagen
beginnen gezielt in Hoéhe des Trapezmuskels /
Widerrists und folgen dem Rickenmuskel. Begonnen
wird zur Gewohnung mit der beruhigenden
Streichmassage. Nach einer Abspannungsphase
folgt die Klopf- und Vibrationsmassage, die durch
das Vibrieren der Muskeln bis in die Tiefe wirkt und
somit die Durchblutung steigert. Diesem Anspannen
der Muskeln folgt wieder eine Phase des
Abspannens bevor ein neuer Massagezyklus
gestartet wird. Gerade der Wechsel der
Massageformen hat, was sich signifikant in

ausfuhrlichen Versuchsreihen gezeigt hat, einen
entscheidenden Synergieeffekt zur Folge. Durch die
Streichmassage wird der Muskel bereits soweit
entspannt, dass die nachfolgende Klopfmassage
deutlich tiefer einwirkt.
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Das zwanglose An- und Abspannen der Riickenmuskulatur
fordert die Durchblutung. Hierdurch kommt es zur
notwendigen Versorgung mit Sauerstoff und zur
Entsorgung von Stoffwechselprodukten. Nur bei optimaler
Versorgung ist der Muskel in der Lage, neue Muskelfasern
aufzubauen und sichtbar an Umfang zuzunehmen.
Deshalb empfiehlt sich auch eine zusétzliche Anwendung
nach dem Reiten. Nach Verletzungs- und Trainingspausen
hilft Warm-Up, die Muskulatur ohne Stress wieder
aufzubauen. Fir die gezielte und gesteuerte Massage
stehen drei wéhlbare Starken zur Verfiigung.
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Warm-Up erfordert keine Wartung. Verschmutzungen
lassen sich einfach mit Wasser und Birste vom
strapazierfahigen Nylonbezug entfernen. Die seit Jahren
bewahrte Mounty Aufsitzhilfe ist eine ideale Erganzung zu
Warm-Up, um den Pferderlcken zu entlasten. Das
auswechselbare Innenfutter kann in der Waschmaschine
gereinigt werden. Geregelt wird die wohltuende Massage
durch die robuste, elektronische Steuerung von Warm-Up.
Diese entstand in umfangreichen Untersuchungsreihen mit
wissenschaftlicher Begleitung. Die netzunabhangige
Energieversorgung erfolgt durch einen 12 VV Akku, der fir
drei Arbeitsstunden ausgelegt ist. Das mitgelieferte
Ladegerat sorgt innerhalb von einer Stunde fiir emeute
Betriebsbereitschaft. Wenn das Ladekabel direkt mit Warm-
Up verbunden wird, ist auch ein gefahrloser Dauerbetrieb
maoglich.

Die seit Jahren bewédhrte MOUNTY Aufsitzhilfe ist eine ideale Ergdanzung zu Warm-Up, um den
Pferderiicken beim Aufsitzen zu entlasten.
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